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NEUROTERAPIA

Tietolgoqeavustgista
oppimisterapiaa

Neurofeedback on oppimisprosessi,
joka auttaa aivoja optimoimaan suoriutumistaan.

TEKSTI MARJA VIHERVAARA / KUVITUS TUOMAS KARKKAINEN

euroterapia on ylatason kasite erilaisille ai-
vojen plastisiteettia hyvaksikdyttaville hoito-
menetelmille, muun muassa EEG-biopalau-
tehoidolle (neurofeedback) seka stimulaatio-
tekniikoille (transkraniaalinen magneettistimulaatio
TMS, heikkovirtastimulaatio tDCS sekd heikkokentta-
magneettihoidot). Neuroterapia voi merkita joko bio-
palautteen avulla tapahtuvaa oppimisprosessia (neu-
rofeedback) tai sitd, ettd haluttua aivoaluetta stimuloi-
daan joko heikolla sahkovirralla tai magneettikelalla,
mika lisdd kyseisen aivoalueen sihkoistd aktiivisuutta.

Kaikki neuroterapiat perustuvat aivotutkimukseen.
Neuroterapioiden perustana on ollut erityisesti aivojen
sihkoisen toiminnan tutkiminen. EEG:std on kehitet-
ty kvantitatiivisen EEG:n menetelmd, jossa normaalin
EEG-rekisteroinnin aikana rekisterdintidataa verrataan
tietokoneohjelman avulla normaalitietokantaan, jos-
sa on tuhansien ihmisten normaalit EEG-rekisteroinnit
taltioituna. QEEG-menetelma siis vertaa reaaliaikaisesti
kyseessi olevan ihmisen sahkoistd toimintaa lukuisaan
joukkoon muiden ihmisten EEG-rekisterointeja.

Menetelman avulla on opittu paljon siitd, millaisia
eroja aivojen sihkoisessd toiminnassa on eri ongelmista
kirsivilld ihmisilld.

Neurofeedback-terapiassa mitataan asiakkaan aivo-
jen sihkoistd toimintaa halutulta kohtaa paankuoren
pailta. Mittaamislaitteisto on yhteydessa tietﬂkone-'
ohjelmistoon, joka médrittelee, millaisia reaaliaikaisia
muutoksia asiakkaan EEG:ssd tapahtuu. Kun ohjelmis-
to havaitsee muutosta toivottuun suuntaan, esimerkik-
si hidasaaltoaktiviteetin lisddntymistd tai aivojen jousta-
vamman reagoinnin lisdantymista, ohjelmisto palkitsee
aivoja palautteen avulla. Aivot saavat palautteen visuaa-
lisessa ja auditiivisessa muodossa (naon ja kuulon avul-

la), mutta myo0s tuntoaistia voidaan kayttad hyvaksi.
Neurofeedbackin avulla aivoille tehdaan tiettavaksi, mi-
ten se reagoi drsykkeisiin, ja toivottua toimintaa lahde-

tian vahvistamaan.

Soveltuu monenlaisiin ongelmiin
Aivot ovat ikddn kuin itsendinen olio meiddn paamme
sisdlld. Aivot ovat uteliaat, haluavat oppia uutta kuole-
maan saakka, vaikka meilla onkin siita toisenlainen ka-
sitys. Neurofeedback kayttad hyvakseen ndita aivojen
ominaisuuksia. Ihminen ei itse valttamatta ole tietoi-
nen siitd, mistd aivot palautetta saavat, ja siitda huolimat-
ta aivot oppivat palautteen ansiosta nopeasti.
Neurofeedbackia voidaan periaatteessa kayttdd kai-
kissa sellaisissa tiloissa, joissa ongelmana on aivojen
kyky sdddelld omaa sihkdista toimintaansa, kuten sdh-
koisessd aktiivisuudessa esiintyvdt epabalanssit tai puo-
lierot. Neurofeedbackilla on hoidettu esimerkiksi neu-
ropsykiatrisia oireita (ADHD, autismikirjon ongelmat),
stressi-, ahdistus- ja masennusoireita, syomishdiriooi-
reita, paniikkihadiriota, pathdeongelmia sekd unetto-
muutta. Neurologisista oireista silld on hoidettu muun
muassa kroonista Kipua, neuropaattisia oireita, lihasjin-
nitysoireita, migreenid, epilepsiaa, aivohalvauksen jalki-

tiloja, MS-tautia, Parkinsonismia tai Alzheimerin tautia.

Orgaanisissa sairauksissa tarvitaan usein ylldpitohoitoa,
etenkin mikali kyseessa on yleisesti eteneva tila.
Neurofeedback-hoidolle ei ole ikdrajoja, menetel-
ma on aivojen oppimisprosessi. Hoidosta ei kdytan-
nossa koidu sivuvaikutuksia lukuun ottamatta alkuvai-
heessa, parametroinnin vield ollessa kdynnissd, esiinty-
vaa mahdollista ohimenevad vasymysta tai pdansarkya.
Jos sivuvaikutuksia alkuvaiheessa ilmenee, ne havidvat
viimeistaan noin vuorokauden kuluessa. Hoito sovel-
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tuu siis mainiosti myos keski-ikdisille ja vanhemmille-
kin ihmisille.

Neurofeedbackia on maailmalla kdytetty myos huip-
pu-urheilijoiden valmennuksessa seka avainhenkiloiden
valmennuksessa tyopaikoilla. Myds esiintyvat taiteili-
jat ovat saaneet tastd menetelmadsta apua padstdkseen
huippusuorituksiin. Neurofeedback on oppimisprosessi,
joka auttaa aivoja optimoimaan suoriutumistaan. Tama
merkitsee sitd, ettd aivot kykenevit paremmin sopeutu-
maan erilaisiin tilanteisiin joustavasti niiden vaatimal-
la tavalla. Tami voi kiytinnossi tarkoittaa esimerkik-
si tarkkuusurheilijalla tiydellista keskittymistd suori-
tushetkeen ja siind vaadittaviin toimintoihin ilman, etta
hiiritsevit ajatukset padsevit lainkaan mieleen.

Yhteiskunnallisesti vaikuttavaa
Neurofeedbackilla on myos tdrked yhteiskunnallinen
ulottuvuus: Sen avulla voidaan ennaltaehkaistd syr-
jaytymistd, jos oireita aletaan hoitaa ajoissa. Tdtd ei ole
juurikaan hyédynnetty laajassa mittakaavassa missdan
maailmassa.

Neurofeedbackilla on laajat sovellusalueet ja tervey-
denhuollon palvelut ovat niistd vain yksi osa. Neuro-
feedback on liheistd sukua muille biopalautemenetel-
mille. Biopalaute-termi kuvaa yleisesti menetelmadd, jos-
sa mitataan jotain kehon signaalia nykytekniikan mah-
dollistamalla tavalla ja tehdadn kehon tila tietoiseksi
ihmiselle itselleen, joka on oppinut sddtelemain oman
kehonsa toimintoja. Esimerkiksi tiedostamaton lihas-
jannitys ja stressi voidaan tehda tiettdvaksi danimerkin
avulla, jolloin ihminen aiemmin oppimansa mukaisesti
rentouttaa itsensa lihes automaattisesti.

Niiti menetelmid kdytetddn maailmalla runsaasti
muun muassa psykoterapian lisdnd tehostamassa tera-
pian vaikutuksia.

Teoreettisesti neurofeedback luetaan lidketieteelli-

sessd kirjallisuudessa usein psykologisten vaikuttamis-

keinojen luokkaan, ja sitahdn se onkin: tietokﬂnmﬂsér -
teista oppimisterapiaa.
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Hoitotulokset pysyvat hyvin

psyykenlddkkeiden kehittyminep 50-19fulta alL’:aen

ja niiden markkinoinnin massiivinen lisdantyminen
30-luvulta lihtien on peittanyt muiden terapiamenetel-
mien kehityksen ja kiinnostuksen niitd kohtaan tdysin
jalkoihinsa. Tietoisuus liikkeiden aiheuttamista terve-
ysriskeista, sivuvaikutuksista ja pitkdaikaiskdyton on-
gelmista on herittinyt viime aikoina ihmisid kiinnos-
rumaan my6s lidkkeettomistd hoidoista. Ladkkeilld ei
voida parantaa oireita pysyvasti, kroonisissa ongelmis-
sa laikkeilld oireita vain turrutetaan. Neurofeedback on
oppimisprosessi, joka on jo perusluonteeltaan paranta-
va, aivojen plastisiteettia eli muovautuvuutta edistava
tapahtuma. Tamdn vuoksi neurofeedback-hoitotulokset
myos pysyvit hyvin, silld sen mitd aivot ovat kerran op-
pineet, ne eivit unohda.

Kun hoitojakso padttyy, hoitotulokset pysyvat hyvin.
Mikili elimissa tulee eteen Kkriisejd, saatetaan tarvita
lyhytti booster-hoitojaksoa, mutta yleensd ihminen voi
jatkaa timin jilkeen elimaansd kuten ennenkin. Aivot
tarvitsevat vain muistutuks ﬂﬁkaankysymys.

Neurofeedbackin saata ihin mennessd ollut
huonoa Suomessa, vaikka menetelmas
hittimdan USA:ssa jo -
tuonut menetelman Suomee

Kirjoittaja on psykiatrian erikoisla.
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Paljon annettavaa

"Kiinnostuin neurofeedbackista, kun kuulin
siita tyonohjattavaltani. Aivojen suora
opettaminen ehdollistamisen avulla tuntui
minusta jarkeenkayvalta vaihtoehdolta.
Voisin kuvitella, etta tulevaisuudessa neu-
rologinen tieto tulee huimasti kasvamaan

ja tulemme yha enemman ymmartamain
myos psyykkisten hairididen taustalla olevia
ilmioita aivojen toiminnan kautta.

Nakisin, etta neurofeedbackilla on paljon
annettavaa psykoterapiaprosessia auttavana
elementtina. Ajoittain koen, etta asiakkaiden
voimakkaimmat tunteet ovat siina maarin
varhaisia ja limbisesta jarjestelmasta kumpu-
avia, ettd niihin on vaikea saada keskustele-
malla yhteytta. Terapiaistunnoissa useastikin
narjoitellut mielen-, ajatuksen- ja hengityk-
senhallintamenetelmat eivat asiakkailla aina
siirry terapiahuoneen ulkopuoliseen elamaan
auttavina menetelmina.

Joskus tuntuu, ettd uudet taidot olisivat
ikddn kuin "pudonneet terapiahuoneen latti-
alle" asiakkaan poistuessa terapiahuoneesta.
Menetelmait eivit aina lohdullisesti siirry-
kiin eldvin elimin haastaviin tunnetilantei-
siin. Nayttaisi siltd, ettd tunteet voivat olla
ylitsevuotavan voimallisia. Talloin asiakkaan
on vaikea saada korkeammilta aivoalueilta
(aikuinen mind) yhteytta limbiseen jarjestel-
main lapsuudessa pesén tehneisiin kipeisiin
tunteisiin. Ikd4n kuin tunteet eldisivat omaa
elimii tietoisen minan hallinnan ulko-
puolella. Ndissi tilanteissa neurofeedback
voisi tukea terapiaprosessia ja auttaa aivoja
paastamadn irti raastavista tunteista.

On tilanteita, joissa neurofeedback voisi
toimia my®s psykoterapiaa keskeisempana
tydskentelymuotona. Niin esimerkiksi

silloin, kun asiakkaalla ei ndyttaisi olevan
riittavai taitoa tai kiinnostusta katsella

itsedsn sisadnpain tunnemaailmaa tutkien.”
PSYKOLOGI REETTA AUTIO
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Asloiden kasittelya
1lman kemiaa

“Kuulin NFB:std ensimmdisen kerran syksylld 2014, jolloin
tuttavapiirissamme oli tarvetta akuuttiin apuun ADHD:n
vuoksi. Nemoyn Vaasan toimipiste oli muutama kuukausi
sitten avattu ja koska lddkehoitoon ei haluttu menna, oltiin
valmiita kokeilemaan ensin muita keinoja. Kun ndin suuret
positiiviset muutokset nuoren asiakkaan kaytoksessi ja
impulssikontrollissa seka varsinkin asiakkaan itsetunnossa
jo 5-6 hoitokerran jdalkeen, en ollut uskoa silmiani. Aloin
ottaa asioista selvaa ja vakuutuin menetelman toimivuu-
desta.

Olen jo pidemman aikaa ajatellut, ettad laakkeet eivat
ratkaise psyykkisissa ongelmissa oikeastaan mitdan, eli
eivat hoida ongelmien syita tai loyda niihin ratkaisuja.
Korkeintaan saamme akuutissa vaiheessa jonkinlaista
helpotusta tai aikalisda. Laakkeiden sivuvaikutukset
jattavat usein kokonaishyodyn miinuksen puolelle. Kui-
tenkin tuntuu, etta esimerkiksi moneen muuhun Euroopan
maahan verrattuna laakekeskeisyys on Suomessa maan
tapa. Aina ratkaisuja ei loydy terapiallakaan, mutta [d3k-
keiden turruttava vaikutus usein jopa vaikeuttaa asioiden
kasittelyd. Ladkkeiden siuvaikutukset esimerkiksi lasten ja
nuorten ADHD:n hoidossa huolestuttavat minua.

Neurofeedback mahdollistaa asioiden kasittelyn ilman
kemiaa, joskus jopa niinkin, etta keskusteluapuakaan ei
juuri tarvita muuta kuin vahvistamaan muutoksia, joita asi-
akas NFB-hoidon kautta kokee arjessaan. On myos hienoa
huomata, kuinka asiakkaan valmius kasitella omia vaikeita
asioitaan kasvaa NFB:n myotd. Se voimaantumisen tunne,
joka nopeasti kohenevasta olosta syntyy, tekee asiakkaista
oman eldménsa subjekteja, padhenkilditd, jotka pystyvit
vaikuttamaan omaan elamaansa sen sijaan, ettd potilaan
rooli ja passiivisuus vahvistuu. *"

Ajattelen, ettd erilaisten terapiamuotojen tarve tieten-
kin on aina olemassa. Toivoisin, ettd yhd enemman satsa‘&
taisiin erilaisten hoitomuotojen vaikuttavuuden arwmn
ja sita kautta saataisiin erilaisia "hyvia yhdistelmid” ma
kinoille. Neurofeedbackilla on tassd kentdssa kiistataﬁ
paikkansa, joko itsessaan hoitomuotona tai yhdlsta 'ty 'Eh,
erilaisiin hyviksi todettuihin terapiamuotoihin.”
PSYKOLOGI, YRITTAJA MINNA BJORKMAN

'!. ..E.I
- |




