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Migreeniin saa myos
laakkeetdnta hoitoa

Migreenin hoito on mullistumassa. Maailmalla on jo kymmenia vuosia kaytetty biopalautteeseen
perustuvia hoitokeinoja laakkeellisen hoidon rinnalla mm. kroonisen kivun ja erilaisten stressioireiden
hoidossa ja tulokset ovat olleet lupaavia. Myos viimeaikainen laaketieteellinen tutkimus tukee
biopalautehoidon kayttamista migreenikuntoutuksessa. Nyt EEG-biopalautehoitoa eli neurofeedbackia

saa myos Suomesta ja myos migreenipotilaat ovat saaneet menetelmasta apua.

Perinteisesti migreenin on ajateltu ole-
van yhteydessa neurovaskulaarisiin
muutoksiin aivoissa, kohtauksen aikana
tapahtuu muutoksia seka verenkier-
rossa etta hermosolujen toiminnassa.
Syita naille muutoksille ei tarkkaan tie-
deta, mutta monesti migreenipaansaryn
saattaa laukaista jokin sisainen tai ulkoi-
nen arsyke, joka johtaa oireiston pahe-
nemiseen. Edellamainittuihin neuro-
vaskulaarisiin oireisiin voidaan nykyaan
vaikuttaa neurofeedbackin keinoin.

EEG-biopalautehoito eli neurofeed-
back on turvallinen, laakkeeton vaih-
toehto kroonisen Kivun, migreenin,
unihairioiden ja stressin seka joidenkin
neuropsykiatristen ongelmien hoitoon.
Tietokoneavusteisen palautteen avulla
aivot tehdaan tietoiseksi kehon eri toi-
minnoista ja parannetaan ndin aivojen
itsesaatelykykya.

Hoidon aikana asiakkaan paahan
kiinnitetaan 3 EEG-elektrodia, jotka mit-
taavat aivojen sahkoista toimintaa. Kun
sensorit ja niihin kytketty ohjelmisto
havaitsee toiminnassa muutoksia suo-
tuisaan suuntaan, aivoja palkitaan valit-
tomasti asiakkaan ruudulla nakyvan
palauteohjelmiston avulla esim. varien
kirkastumisena, ohjelman sujuvuudella
ja aanien voimistumisena. Aivot rekis-
teroivat nama muutokset valittomasti
ja tulevat tietoiseksi omasta toiminnas-
taan tuottaen yha enemman halutun
kaltaista aktiviteettia.

Kaiken kaikkiaan neurofeedback
parantaa aivojen sahkoisen toiminnan
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itsesaatelya. Tama taas auttaa mm.
migreenioireista karsivia niin, etta
useimmilla  asiakkailla  kohtausten
intensiteetti vahenee ja kohtausten
eslintymistiheys laskee. Kroonisesta
migreenistakin  karsivilla  kohtaus-
ten madaraa on saatu laskettua mur-
to-osaan alkutilanteesta.

Nemoy on terveydenhuoltoalan
kasvuyritys, joka on tuonut migreeni-
potilaiden ulottuville neurofeedbackin.
Nemoyssa on hoidettu jo kymmenia
migreenipotilaita ja valtaosa on saa-
nut merkittavaa apua oireisiinsa. Nain
on kaynyt myos Karita Sainiolle, joka
on saanut migreenihoitoa Helsingin
Salmisaaressa.

- Migreeni on ollut osa elamaa niin
kauan kuin muistan. Aikaisemmin kar-
sin aurallisesta migreenista, mutta
viime vuosina se on muuttunut aurat-
tomaksi. Migreenia on ollut kausittain,
valilla on ollut migreenittomiakin vuo-
sia kun taas valilla vaiva on jatkuva. Vii-
meisena vuotena migreenia oli kuukau-
sittain, jopa viikottain ja kohtaus kesti
monta paivaa. Migreenin laukaisee
minulla mm. tuoksut, valot, stressi ja
voimakkaat tunteet.

Karita Sainio on saanut neurofeed-
backia syksysta saakka ja elama on jo
muuttunut merkittavasti.

- Olen kaynyt neurofeedback-tera-
piassa nyt noin 20 kertaa. Migreeni hel-
potti heti ensimmaisen viiden hoidon
jalkeen. Kohtaukset ovat huomattavissa
maarin vahentyneet. Migreeni saattaa

olla nousemassa, mutta ei kuitenkaan
iIske. Muutamia kohtauksia olen saanut,
mutta nyt ne kestavat vain yhden pai-
van kolmen paivan sijasta. Olen paassyt
hoidoilla myos eroon pahoista, migree-
nia laukaisevista, tavoista eroon, kuten
karkin syomisesta tai vihrean teen
juomisesta.

- Huomasin, etta hoitokertoja pitaa
olla enemman kuin muutama, jotta
tulos on pitkaaikainen.
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Karitan tarina on samansuuntainen
monien muidenkin migreenista karsi-
vien potilaiden kanssa. Neurofeedback
voi helpottaa kohtausten intensitee-
tissa jo muutaman hoitokerran jalkeen,
mutta pysyvat hoitotulokset vaativat
pidempaa hoitosarjaa.

- Migreenikkona on tylsd olla. Nyt voin keskittya elamassani muihin asioihin, kun ei tarvitse
olla jatkuvasti kipednd paa kainalossa, toteaa Karita.
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