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Yrittaja Oman
perheen saama
apu innosti aidin
koulunpenkille.

ISOKYRO Isokyrolidinen ter-
veydenhoitaja Minna joen-
suu on lahtenyt tyourallaan
uudelle reitille. Hanesta
on tullut tdna talvena neu-
ropsykiatrinen valmentaja
ja yrittaja, joka tarjoaa kun-
toutuspalveluja seka lapsille
ettd aikuisille.
Neuropsykiatrinen val-
mennus eli nepsyvalmen-
nus on ratkaisu- ja volma-
varakeskeista kuntoutusta.
Sen avulla asiakas omaksuu
uusia toimintamalleja, jot-
ka helpottavat hanen ela-

maansa.

Joensuu kouluttautui neu-
ropsykiatriseksl valmenta-
jaksi Seinajoen ammattikor-
keakoulussa vuonna 2013.
Hin innostul koulutukses-
ta perheensa kokemusten
rohkaisemana. Joensuun
20-vuotiaalla pojallil on AsS-
pergerin oireyhtyma.
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kuuttunut, ettd kuntoutuk-
sesta hyotyvit sekd lapset
etti aikuiset. Han halusi pa-
neutua syvallisesti valmen-
nukseen, perusti toimini-
men ja jai vuodenvaihtees-
sa vuodeksi tyolomalle.
piatosta helpotti yhteis-
tyo Nemoy-pa:lveluyri-ryk_
sen kanssa. Yritys tarjoaa
neuroterapiahmmja ja neu-
atrista valmennusta
Seindjoella

Yalmennus vOl auﬁttaa muun
muassa paihde- ja mielen-

-

terveyskuntoutu;ia ja ni_it:ii,
joilla on neuropsykiatrisia

"Nepsyvalmentaja auttaa
mavaroja

ELINA KOSKI

erityisvaikeuksia. Joensuun

mukgan kymmenen pro-
senttia lapsista ja nuorista

on saanut neuropsykiatri-

Valmennus
torjuu syrjayty-
mista ja voi kun-
touttaa aikuisen

tyoelamaan.
MINNA JOENSUU

Kellotaulun punainen kiekko auttaa lasta hahmottamaan ajkaa, Minna Joensuu kertoo.

sen diagnoosin. Valmenta-
jaan voi kuitenkin ottaa yh-
teyttid, vaikka mitaan diag-
noosia ei olisi.

_ Lohdullista on, etta ku-
kaan ei ole lilan vanha kun-
toutuakseen. Aina on toivoa
saada helpotusta elamaan.

Valmennusta voli Joen-
suun mukaan kokeilla esi-
merkiksi silloin, jos lapsi tu-
listuu herkidsti tai aikuisesta
tuntuu siltd, etta arki takku-
aa ja uuvuttaa.

— Valmennus torjuu syr-
jaytymista ja voi kuntouttaa
aikuisen tyoelamaan.

Joensuu tulee mieluiten

asiakkaan kotiin. Taidot siir-
tyvit parhaiten arkeen, jos
niitd harjoitellaan tutussa
ymparistossa.

Ensiksi valmentaja sel-
vittdd asiakkaan ongelmat,
huolenaiheet ja sen, minka
asiakas toivoo muuttuvan.
Sitten puhutaan asiakkaan
vahvuuksista ja siitd, mika
hinen eldmadssdan sujuu
hyvin.

Ongelmia ei kielleta ei-
ka wvahitella. Joensuun
mukaan asiakas kykenee
kuitenkin ponnistamaan
myonteiselle kehdlle, kun
hian oppii hyodyntamaan
vahvuuksiaan ja huomaa
asiat, joissa hdn on onnis-
tunut.

— Thmisen on tdrkeda hy-
vaksyad omat erityisplirteen-
si. Asetammme yhdessa pie-
nia tavoitteita ja mietimme,

Tiatoloota

MAANANTAINA 14. MAALIS

mill4d keinoilla pyrimme nii-
hin. Keinoja on paljon. Mi-
kili asiakkaalla on sosiaali-
sia pelkoja, valmentaja vol
vaikka ldhted hdnen kans-
saan asiointikdaynnille.

Jos perhe haluaa, lapsen
valmennukseen voidaan
ottaa mukaan myos isovan-
hemmat tai joku muu lap-
selle laheinen ihminen.

— Voimaantunut aikuinen
jaksaa tukea lasta, olla ja-
makka ja asettaa rajoja.

Mikili neuropsykiatrinen
valmennus ei riitd, asiak-
kaalle etsitddan muita tuki-
muotoja, Joensuu kertoo.

Kela ei korvaa valmen-
nusta, mutta asiakas voi ky-
sya kotikuntansa sosiaali-
ja terveystoimesta maksusi-
toumuksen mahdollisuutta.

ELINA KOSKI

Neuropsykiatrinen valmennus

Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen kuntoutusmenetelma.
Valmennus tukee asiakkaan arjen- ja elamanhallintaa,

sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Valmennuksen avulla

opetellaan uusia toimintatapoja.

Valmennusta annetaan mieluiten asiakkaalle tutussa

ymps.-rlstﬁssﬁ. kuten kotona ja koulussa.

Suositeltu valmennuskadyntien masrs on 1 5-20

Valmen nus soveltuu niille, joilla on neumpsykia-tr' i

erityisvaikeuksia, kuten ADHD, Aspergerin oj reyht;sr:? 5
_ £Y

autismin kKirjon h&iridita, Touretten oireyhtyms

sia erityisvaikeuksia.
Myos mielenterveys-
valmennuksesta.
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Ja paihdekuntoutujat voiyat hyotys




