[sa selatti univaikeudet

"Nyt nukun yonheraamatta”

Yha useammalla on univaikeuksia ja
suoranaista unettomuutta. Isa Merikallio
on ollut yksi heista, mutta tata nykya han

nukkuu yonsa kuin tukki.

TEKSTI RELJO IKAVALKO KUVA MATTI MATIKAINEN

spoolainen Isa Me-
rikallio, 47, on
konsultti, johdon
valmentaja ja kirjai-
lija. Isa toimii péi-
osakkaana ja johtajana Rede-
ra Oy:ssa ja ForceForGrowth
Oy:ssa. Valmentajana hin on
erikoistunut ylimmién johdon
ja johtorvhmien valmennuk-
siin sekd tyoyvhteisdjen muu-
tosvalmennuksiin.

Téamain lisdksi hian on kil-
paillut kansainvilisella tasolla
myos triathlonissa. Kirjoja hin
on tahdn mennessi kirjoittanut
nelja, joten vauhtia on riittanyt
vahan joka eldmaénalalla. Ei siis
mikaidn thme, ettel uni ole ai-
na tarttunut menevan naisen
silmédin. Isa kérsi unihairiisti
vuosikausia, kunnes hin erdin
kirjan julkistamistilaisuudessa
sattul kuulemaan neurofeed-
back-nimisestd hoitomuodosta.

"USEITA SYITA
UNETTOMUUTEEN"
Hoitomuoto oli hinelle entuu-
destaan tdysin tuntematon.
—Se ei sanonut minulle yh-
tddn mitdin, mutta kiinnostuin
asiasta. Unettomuuteni on ldh-
to1sin monesta eri osatekijasti:
yrittdjana on ollut taloudellisia
vaikeuksia, on ollut avioeroa
ja muitakin eldmaéin kriiseji,
ja univaikeudet alkoivat juu-
r1 silloin, kun tyttireni oli pie-
ni. Unilddkkeet eivit minulle
sopineet, koska joudun tyoni
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puolesta olemaan pdaivillikin
aika skarppina. En ole saanut
apua yrttiteestd eikd minulla
ole ollut malttia, ettd jaksaisin
tehda rentoutumisharjoituksia
tai kidyda joogassa. Ei ole ollut
aikaa eikd halua. Olen mennyt
yomyssyilld, vaikka kaikki tieti-
vat, ettel se ole maailman paras
vaihtoehto.

Isa kylld pystyl nukahta-
maan, mutta hian herisi aina
volld kahden kolmen maissa,
jolloin ajatukset alkoivat pyo-
rid padssd. Ja kun maailman
menoa rupeaa tuohon aikaan
vuorokaudesta pohtimaan,
kaikk: asiat tuntuvat tuplas-
ti suuremmilta. Valoa ei niy
mistddn ja kello kiy. Yleensa
Isa pyori tuolloin sdngyssain
ainakin kaksi tuntia.

— Sitten aivan sattumal-
ta tormasin Nemoy-nimiseen
neuroterapiayritykseen ja lai-
toin sahkodpostia menetelmin
Suomeen tuoneelle psykiatri
Marja Vihervaaralle. Esit-
telin itseni ja kerroin, ettd ha-
luaisin tutustua asiaan kirjai-
lijan ndkokulmasta, Nemoyn
toimipiste Helsingin Salmi-
saaressa sattuu olemaan aivan
oman toimistoni vieressi, joten
kynnys e1 ollut mahdottoman
korkea. Mitddn sen kummem-
pia odotuksia minulla ei ollut,
mutta halusin tutustua asiaan
ithan uteliaisuuttani. Ja jo vii-
me heindkuussa tapahtuneen
ensimmaisen hoitokerran jil-

keen nukuin seuraavan yoni
kuin tukki,

"KATSELIN VAIN
SOLSIDANIA"

Isan saama hoito tuntuu liian
hyvilti ollakseen totta, mutta
totta se kuitenkin on.

Potilas ja laakarl ell Isa Merikallio

ja Marja Vihervaara. Kumpikin on
saanut apua uudesta hoitomuodosta.
- Tyyppipotilasta on vaikea nimeta,
koska heita on laidasta laitaan,

Vihervaara kertoo.

........

—Istuin puoli tuntia noja-
tuolissa ja padhini laitettiin
pari kolme pikkuista piuhaa
geelilld kiinni. Minulle va-
kuutettiin, ettei mitdan me-
ne padn sisidlle vaan etrtd kyse
on vain mittareista. Katselin
sen puolen tunnin ajan vhden

jakson lempisarjaani eli ruot-
salaista Solsitdania. Sina aika-
na anturit mittasivat, olivat-
KO aivot rentoutuneessa vai
stressitilassa, ja heti kun ne
muuttuivat vihinkin rentou-
tuneempaan tilaan, Solsidan
ndkyl kirkkaampana ja ajatus

kulki paremmin, mutta het
kun ajatukset lihtvir vihin
harhailemaan enkéa ollut vh-
1a rentoutuneessa tilassa, kuva
muuttul himarammaksi.
—Tavallaan se laite palkitsi
minut siitd, kun aivot asettui-
vat rentoutuneempaan tilaan.

"Uniladkkeet
elvat sopineet

minulle.”

Kun jo ensimmaisen hoito-
kKerran jilkeen nukuin seu-
raavan yoni sikedsti, totesin
heti, ettéd tdtd tdytyy saada
lisaia. Kivin saamassa hoi-
toja vusi kertaa seuraavan
kolmen viikon aikana silld
seurauksella, ettd nukuin
yoni edelleen
kuin tukki. Olen
tdaman jalkeen
kivnvt hoidossa
muutaman ker-
ran vain varmis-
tuakseni siitd, et-
ta vaikutus pysyyv.
Jos nyt alkaa taas
tulla unihéiridiol-
reita, osaan men-
na ottamaan hoi-
toa uudestaan.

Nyvkyéddn Isa ei
enad heriile kes-
kelld yoti pohdis-
kelemaan maail-
Iman menoa vaan
nukkuu seitse-
man tuntia put-
keen. Hin on
enemman kuin
onnellhinen.

-Uni tai unet-
tomuus on ollut
todella i1so asia
elamassani. Se on
vienyt tyotehoa ja
luovuurta ja taisi
siind menni pa-
risuhdekin unien
mukana. Ja kos-
ka yksi hoitoker-
ta maksoi1 vain
satasen, pditin
katsoa vield ti-
mankin kortin.
Se kannatt. To-
sin On myonnet-

tava, ettd alkuun
7 olin hyvin skepti-
nen. =

Mita neuro-
terapia on?

Nemoy on lyhennys sanas-
ta neuromodulaatio. Se
tarkoittaa yksinkertaises-
ti, etta aivot muovautuvat
toimimaan uudella tavalla
tietokonepohjaisen oppi-
misterapian avulla. Palvelu
on ensimmainen lajissaan
Suomessa, mutta se on kui-
tenkin jo kymmenia vuosia
vanha meneteima, joka on
jaanyt laakekehityksen jal-
koihin erilaisten terveyson-
gelmien hoidossa.

Neuroterapia hoitaa syita,
Jotka ovat aivojen sahkoi-
sen toiminnan saatelyssa,
ja siksi se on parantava, ei
vain oireita turruttava hoito-
muoto. Neuroterapia on siis
aivojen kannalta oppimis-
prosessi. Nykykasityksen
mukaan erilaisissa ongel-
missa kyse on nimenomaan
siita, miten erilaiset radas-
tot aivoissa aktivoituvat, ei
niinkaan pelkasta kemiasta
tai fysiikasta.

- Tallda hoidomuodolla
pystytaan vaikuttamaan ai-
vojen kykyyn muovautua el
aivot voivat oppia saatele-
maan itse omaa aktivisuut-
taan ja muodostamaan uu-
sia yhteyksia, psykiatri ja
hoitomuodon kehittaja Mar-
ja Vihervaara kertoo.

-Voidaan auttaa aivoja
Korjaamaan itse omaa toi-
mintaansa. Paatuotteem-
me on neurofeedback eli
oppimisprosessi, jolloin eri
tietokoneohjelmiston avul-
la naytetaan aivoille, kuin-
Ka ne toimivat ja palkitaan,
Kun aivot toimivat halutulla
tavalia.

- Antureita laitetaan paa-
nan kolme, joilla mitataan
aivojen sahkoista toimintaa
paikallisesti. Asiakas puo-
lestaan seuraa jotakin oh-
jelmaa, vaikkapa Solsidania
tai tietokonepelia. Kyse on
tavallaan aivojen koirakou-
lusta eli ehdollistamisesta.

Lisatietoja: www.nemoy.fi.




