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n uskomatonta, etta Tuire
Hoppulan, 70, puheesta saa
vaivatta selvaa.
Vield vuosi sitten ei olisi
saanut.
Tuire sairastaa dystoniaa,
jota voi kutsua suomeksi li-
hasvéaidntosairaudeksi. Sai-
raus kampeaa Tuiren kehon viaidntyneeseen
asentoon ja vaara asento saa lihakset jan-
nittymaén. Jannitys puolestaan aiheuttaa
lihasten tdarinai ja nykimista.

Sairaus pahenee idn myota. Erityisen il-
kedsti dystonia on vadntinyt Tuiren niskan
ja kaulan lihaksia ja puurouttanut puheen.
Pahimmillaan se on tehnyt hengittamisen
vaikeaksi.
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Vuosi sitten Tuire sai apua kiukuttelevalle
keholleen yllattavisté asiasta: aivojen autta-
misesta.

”Se kuolee kumminkin”

Eldménsa ensimmadiset 58 vuotta Tuire ei
tiennyt, mika hantéa vaivasi.

Tuire syntyi terveeni, mutta hinen kohta-
lokseen koitui seitsenviikkoisena sairastet-
tu hinkuyska ja aivokalvontulehdus. Taudit
jyrasivat pienessa kehossa niin, ettd vauva
meni tajuttomaksi.

Perhe asui Utissa varuskunta-alueella,
mutta varuskunnan polioepidemian kanssa
painiva lddkari ei ndhnyt vauvan tilanteessa
toivoa. Héan kieltdytyi tulemasta hoitamaan
Tuirea.

iehaannun
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Dystonia on haitannut Tuire Hoppulan liilkkumista
koko elaman, mutta vasta kymmenen vuotta sitten
han sai sairaudelleen nimen. Yllattavin apu on tullut
neuroterapiasta, aivojen opettamisesta.

Teksti Sanna Puhto Kuvat Arto Wiikari/ Otavamedia




JOSKUS HUOMANNUT
TUNTEMATTOMAN
MATKIVAN HANEN KA
VOJENSA VAANTYMISTA
“IHMINEN KERTOO NIIN 2
TEHDESSAAN ENEMMAN
ITSESTAAN KUIN .
MINUSTA.”
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NEURO-
RAPIAA, JOKA PARAN-
AA AIVOJEN ITSE-
AATELYA. HOIDOSSA
TSOTAAN TV-RUUTUA
EG-ANTURIT PAASSA.

Tuire Hoppula, 70
Asuu:
Helsingissa.
Perhe:

Aviomies. Kolme aikuista

tytdrtd ja lapsenlapsia.

Harrastaa:

Kuntouttava jumppa,

tanssi, ompelu,
lukeminen.
Motto:
Jo kouluajoista asti:
“Carpe diem. Tartu
hetkeen.”
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”Se kuolee kumminkin”, 1adkari perusteli.
Iséd pelasti Tuiren hengen. Han hakilenté-
jien happilaitteen, jolla antoi vauvalle hap-
pea. Han roikotti téaté jaloista ja imi liman
pois hengityselimista.
Tuire tervehtyi. Tai siltd ainakin vaikutti.

Kaksi vuorokautta kestidneen tajuttomuu-
den aikanahanen etuaivoissaan, aivokuoren
alla, oli kuitenkin tapahtunut jotain peruut-
tamatonta.

Aivojen tyvitumakkeet olivat vahingoit-
tuneet. Tyvitumakkeet muokkaavat raajo-
jenliikkeisté tarkoituksenmukaisia, estavat
tarpeettomialiikkeitdja auttavat asennon ja
lihastonuksen ylldpitdmisessa.

Lapsuuden valokuvistanékyy, ettd Tuiren
vaatteet repsottivat, koska hin ei itse saanut
niité siististi ylleen.

Aiti huomasi tyton juoksevan jalat sisdén-
pain kidntyneina.

Namaéolivat dystonian aikaansaannok

"Dystonia nikyi jo lapsena kehossani.
siksi se vaikutti puheeseen, teki siitd hor
tavaa”, T'uire sanoo.

Vaikka sairaus nékyi, perheelle ei tu
mieleenkaén, ettd Tuire olisi sairas.

Merkkejd yhd enemman
Ensimmainen epaiily siita, ettd jokin
pielessa, tuli Tuiren opiskellessa lastenl
tajaksi Helsingin Lastenlinnassa. Hén
19-vuotias.

Hoitajaopettajat panivat merkille Tui
jaykat kadet. "Oletko itse huomannut?’
kysyivit. Ei Tuire ollut. Tai oli, mutta ei
tellut siitd sen enempaéa.

“Ajattelin, ettd ihmiset ovat erilaisia,
set napparampid kuin toiset. Olin oppi
tekemaédn asiat kompelo6illd kisilldni min
sopivalla tavalla, rauhallisesti.”



b )
Litkkunminen on
My0s paasta kiinni.
Kannattaa miettia
mukavia asioita, niin
tekemnen helpottuu.
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Tuire valmistuilastenhoitajaksi ja teki toi-
ta 25 vuotta, aluksilasten, lopuksi vanhusten
hoivaajana.

Dystonia ei estanyt hiantéa eliméasta nor-
maalia perhe-elaméii kolmen lapsen ja mat-
katoitéd tekevdan miehen kanssa.

Mutta merkkeji siité, etta kaikki ei ollut
kunnossa, oli yha enemmén. Dystonia on
etenevi sairaus, joka pahenee ajan mittaan.

Tuirella oli onni saada jokaisessa tyopai-
kassa hyvit tyokaverit, jotka auttoivat tar-
peen tullen.

"Teimme yhteistyota. Tyokaverit mittasi-
vat asiakkaiden verenpaineet, koska minun
kiateni kramppasivat sitd tehdessda. Mina
puolestani tein heiddn puolestaan aamuiset
rutiinitydmme.”

1990-luvulle tultaessa Tuirella oli oireita
jo niin paljon, ettéd tyonteko ei enda onnis-
tunut. Han péaasi tutkimuksiin, jossa todet-
tiin tyokyvyn menneen. 46-vuotiaana hinet
siirrettiin sairaseldkkeelle - tosin ikdvéin
viranomaissidhldayksen ja kaksinkertaisen
verotuksen jalkeen.

Twuire siirtyi uuteen elaménvaiheeseen:
sairastamiseen.

Kivun kova koura

Dystonia alkoi vallata Tuiren kehoa.

"Tuntui silta kuin aivot ja keho kévisivit
eri tahtiin. Oma keho ei tuntunut tutulta”,
Tuire kuvaa.

Haén sai arsenaalin ladkkeita. Yhté jaykkyy-
teen, toista rentouttamaan lihaksia, kolmat-
ta kipuun. Liédkkeet olivat valttiméattomia
toimintakyvylle, mutta ne eivit poistaneet
jaykkyyttd, vaantoa, saati kipua.

"Totuin dystoonikkojen ajattelutapaan:
josavaat aamulla silmisi, eikd mistaan sérje,
olet kuollut.”

Kivuista ja tilan huononemisesta huoli-
matta Tuire oli sinnikés. Han jumppasi. Hian
harjoitteli kantritanssia kunnes kiavelykyky

meni. Han opiskeli espanjaa niin kauan kuin
puheesta sai selvaa.

Oikean diagnoosin 16ytyminen 58-vuoti-
aana ei tuonut muuta lisda hoitoarsenaaliin
kuin botoxin.

Tuire ei kuitenkaan pitanyt siita.

”Laite, joka etsiilihaksestahermon, johon
botoxia ruiskutetaan, on hyvin tuskallinen.
Minulla oli kunnon lihakset, koska liikuin
paljon. Botox sai ne katoamaan, silld se estda
lihaksen liikkeen.”

Aivot auttavat kehoa

Elédkkeelle paasyn jalkeen Tuire on ollut
vililla masentunut kivun ja toimintakyvyn
huononemisen takia.

Viime vuosina hidn on saanut kuitenkin
paljon apua lddkkeettomista hoidosta.

Hén péasi neurologistakuntoutusta anta-
vaan Heseva-kuntoutukseen ja 16ysi hyvan
fysiatrin, Esko Sattan.

Asiantuntevan ohjauksen jaoman jumppa-
uutteruutensa takia Tuire péaési taas omille
jaloilleen.

Eiké pelkistadn jaloilleen.

Tuire néyttad, kuinka hinen kehonsa tot-
telee hintéd nykyisin. Hin nousee seisomaan
jakumartaa ylikroppaansa. Kddet ulottuvat
helposti lattiaan. Moni terve 70-vuotias ei
taida pystyd samaan.

“Kuntoutuksessa on puhuttu, etta liik-
kuminen on myos péaista kiinni. Kannattaa
miettid mukavia asioita, niin tekeminen hel-
pottuu.”

Vuosi sitten tapahtui ehka kaikkein usko-
mattominjuttu. Tuire pdasi neuroterapiaan,
jossa muutos tapahtuikin hianen aivoissaan.
Siihen asti Tuire oli jumpannut kehoaan.

Neuroterapeutin vastaanotolla Tuire is-
tui nojatuolissa ja katseli EEG-antureihin
kytkettynda kaunistakuvaa tv-ruudulla. Kuva
ruudulla oli kuva Tuiren aivojen toiminnasta.

Ainakun kuvanakyiteriavana, Tuirenaivot
rakensivatuusia, hinen olotilaansahelpotta-
via hermoyhteyksia.

Taméa hermokytkosten syntyminen nikyy
nykyisin koko kehossa.

Tuiren keho on rentoutunut, koska lihas-
lukot ovat auenneet. Han kokee kehonsa yh-
tendisemmaiksi. Nieleminen on helpottunut
japuhe selkiytynyt.

Neuroterapia ei poista dystoniaa. Se on
kuitenkin helpottanut oireita niin, ettd elama
sujuu vélilla kuin tanssi. Konkreettisesti.

”Tama on sitd hyvai elamaa, katson taas
eteenpdain. Riehaannun vililla liikkumisky-
vystédni. Kun tanssin, piddn miesténi kaulasta
kiinni ja omistan tanssin hinelle.” @
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Neuroterapiac
aivoille

Mihin neuroterapia auttaa?
Silla hoidetaan monenlaisia oireita
masennuksesta kiputiloihin ja ADHD:
epilepsiaan. Laaja skaala johtuu siitd
ettd aivot eivét lokeroi: niissd ei ole e
seen neurologista, fysiologista ja psy!
atrista kokonaisuutta. Kaikki on samz

Erilaiset oireet ovat useimmiten
merkkeja aivojen vaikeuksista saddel
omaa aktiivisuuttaan - ja aivot sdate
vt koko elimistdamme.

Miten se vaikuttaa?
Neuroterapia parantaa aivojen itsesa
telyd. Aivot haluavat toimia tehokkaa
ja luoda tilan, jossa ihminen pystyy r:
hoittumaan, lepaamaan, fokusoimaa
tai olemaan aktiivinen. Aivot pyrkivat
korjaamaan toimintaansa sopivaksi,
mutta aina sille ei ole edellytyksia.
Neuroterapiassa aivot saavat ikaar
kuin peilin eteensa: ne pystyvat tarkk
lemaan omaa sahkdista toimintaans:
oppimaan siind joustavuutta.

Mita hoidossa tapahtuu?
Hoitaja haastattelee asiakasta taman
oireista. Sen perusteella han kiinnit-
taa asiakkaan paahan oikeisiin kohtii
3-5 EEG-anturia, jotka mittaavat aivc
sdahkdista toimintaa.

Hoidossa asiakas katselee tv-ruutt
Ruudulla ndkyva kuva on yhteydessa
aivoihin. Kuva on selked, kun aivot to
mivat kuten toivotaan ja epdselked,
kun ne eivat sitd tee. Menetelma
perustuu aivojen luontaiseen oppimi:
taipumukseen.

Muuttaako neuroterapia aivojs
Neuroterapia on aivojen oppimispro-
sessi. Istunnon aikana muodostuu
uusia toivottuja hermoyhteyksia, mik
vahentaa ikdvia oireita. Hoitojakson
aikana vahvistetaan positiivista muu-
tosta.

Hermoyhteyksien muutoksia tapat
tuu missd tahansa oppimisessa. Myo
hyva psykoterapia tai meditaatio rau-
hoittavat aivojen sdahkoista toimintaa
Neuroterapiassa se vain on nopeam-
paa ja fokusoidumpaa. Neuroterapia
saadaan usein isoja ja pysyvia toivott

muutoksia aikaan 20-40 kaynnilla.
Haastateltavana Nemoy Oy:n |aaketieteell
johtaja, psykiatri Marja Vihervaara.
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